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Si sente a 

proprio agio
a parlarne

74%
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LA SESSUALITÀ NON È UN TABÙ…
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Quali sono le emozioni che senti se 
pensi alla sessualità? 

Piacere

Amore

Eccitazione

Divertimento

Libertà

58%

58%

44%

29%

25%

… ED È 
VISSUTA 
POSITIVAMENTE



71%
La scuola dovrebbe 
occuparsi 
dell’educazione 
sessuale e affettiva 
dei giovani
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SCUOLA: RUOLO CENTRALE 
NELL’EDUCAZIONE SESSUALE 

E AFFETTIVA

57% Famiglia
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I giovani 
chiedono 
un’educazione 
accessibile a 

TUTTI

56%
Educazione sessuale e affettiva 
dovrebbe
essere obbligatoria per tutti gli 
studenti

31%
Disponibile per tutti gli studenti, anche 
se facoltativa
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L'EDUCAZIONE SESSUALE NON 
PASSA PIÙ SOLTANTO DALLA 
SCUOLA

Da chi hai ricevuto principalmente 
educazione sessuale?

Scuola

Internet/social

Amici

42%

39%

35%
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Dove cerchi informazioni su 
sessualità e salute riproduttiva?

Internet/Google

Amici/coetanei

Piattaforme IA

Medico / 
ginecologo

50%

30%

27%

18%

GOOGLE E IA 
DIVENTANO I 
NUOVI 
INTERLOCUTORI 
DEI GIOVANI



Considera affidabili 
medici e operatori 
sanitari rispetto ai 
temi legati all’intimità 
e alla sessualità

86%
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MA CI SI FIDA SOPRATTUTTO DEI MEDICI
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Sai che esistono i consultori per 
giovani?

Sì e ci sono 
stato/a

Sì, ma non ci 
sono mai stato/a

Ne ho sentito 
parlare ma non 

so cosa fanno

No, non li 
conosco

14%

51%

18%

17%

I CONSULTORI: 
CONOSCIUTI MA 
POCO 
FREQUENTATI

83
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QUANDO MANCANO 
FONTI AUTOREVOLI, 
LE RISPOSTE SI 
CERCANO ALTROVE 31% La pornografia è 

l'unica fonte da cui ho imparato sul 
sesso 

71% I giovani dovrebbero 

ricevere educazione su come la 
pornografia non sia reale 
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ANCHE SE CONSAPEVOLI 
DEI LIMITI

La pornografia…

…crea aspettative irrealistiche 
sulle prestazioni sessuali 

…oggettifica le donne 

…propone ruoli di genere 
sbagliati 

…crea aspettative irrealistiche 
sul mio corpo 

64%

59%

49%

47%
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ALLE LACUNE 
INFORMATIVE SI 

AFFIANCANO 
CONSEGUENZE 

CONCRETE
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CONOSCERE
I PROPRI DIRITTI È 
ANCORA 
UNA 
SFIDA

55% I giovani non sono 

informati sui loro diritti sessuali e 
riproduttivi

37% Sono abbastanza informati, ma 

potrebbero esserlo di più

8% Le informazioni sono adeguate
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QUANDO LA CONTRACCEZIONE 
VIENE SCAMBIATA PER 
PROTEZIONE

Pensano che proteggono dalle IST

Anello vaginale

Impianto sottocutaneo

Spirale (IUD)

Cerotto

Coito interrotto

Pillola

Pillola del giorno dopo

60%

58%

58%

56%

47%

42%

39%

Pensano che NON proteggono dalle IST
Preservativo femminile

Preservativo maschile

41%

20%



È preoccupato/a 
rispetto alle Infezioni 
sessualmente trasmesse, 
ma…

74%
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IST: FONTE DI PREOCCUPAZIONE MA SCARSA 
CONSAPEVOLEZZA

… si dichiarano poco o 
per niente informati

Clamidia

Gonorrea
Sifilide

Herpes genitale
Epatite B e C

HPV
HIV

61%

60%

56%

50%

50%

39%

29%
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FALSE CREDENZE 
SULLA 
TRASMISSIONE 
DELL’HIV

Non sanno che si trasmette…
Rapporti sessuali senza contraccettivi diversi 

dal preservativo

Da madre a figlio durante gravidanza/parto

Donazioni di organi

Trasfusioni di sangue

Condivisione di siringhe

Rapporti sessuali senza l’uso di preservativo

72%

59%

58%

35%

24%

16%

Pensano che si trasmetta…
Zanzare

Utilizzo di bagni pubblici

Starnuti, colpi di tosse, droplet

Bacio

52%

48%

40%

34%
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POCA CHIAREZZA SULLE OPZIONI PER 
L’INTERRUZIONE DELLA GRAVIDANZA

L’IVG in Italia è…

Legale solo in alcuni casi specifici

Sempre legale

Legale solo in alcune regioni italiane

Sempre illegale

Non saprei

36%

37%

12%

6%

9%

La RU486 è…
Un farmaco per l'interruzione 
farmacologica di gravidanza

Altra risposta ERRATA

Non sa

19%

17%

64%

55%



L’INCONSAPEVOLEZZ
A INCIDE 
ANCHE 
SUI 
COMPORTAMENTI
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Ha avuto rapporti 
sessuali 
62% prima dei 18 anni

64%
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SESSUALITÀ: UN TEMA CHE RIGUARDA 
LA MAGGIORANZA DEI GIOVANI
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PRESERVATIVO: CONOSCIUTO MA POCO 
USATO

… ma solo il

36%
lo usa a ogni rapporto

Il 21%
non lo usa mai o solo 

raramente  

Chi ha avuto rapporti sessuali 
conosce…

Preservativo 
maschile

Preservativo 
femminile

97%

89%



Non usa sempre il 
preservativo perché 

costa troppo

1/10
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IL COSTO È UNA BARRIERA ALLA 
PROTEZIONE…
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…CHE SI 
INSERISCE IN 
UNA 
RICHIESTA DI 
MAGGIORE 
EQUITÀ

Dovrebbero esistere più opzioni 
contraccettive per gli uomini

Per i giovani, i contraccettivi 
dovrebbero essere gratuiti 

Gli uomini dovrebbero essere più 
coinvolti nella contraccezione

I contraccettivi costano troppo

Uomini dovrebbero contribuire 
economicamente contraccezione 

femminile

Ingiusto che maggior parte metodi 
contraccettivi ricada sulle donne

74%

73%

70%

70%

67%

64%
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THANK 
YOU NAME:

Barbara Toci
Senior Researcher Public Affairs

DETAILS:
Barbara.Toci@Ipsos.com


	Diapositiva 1: GIOVANI E DIRITTI SESSUALI
	Diapositiva 2: Si sente a  proprio agio  a parlarne
	Diapositiva 3: … ED È  VISSUTA POSITIVAMENTE
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5: I giovani chiedono un’educazione accessibile a TUTTI
	Diapositiva 6: L'EDUCAZIONE SESSUALE NON  PASSA PIÙ SOLTANTO DALLA SCUOLA
	Diapositiva 7: GOOGLE E IA DIVENTANO I NUOVI INTERLOCUTORI DEI GIOVANI
	Diapositiva 8: Considera affidabili medici e operatori sanitari rispetto ai temi legati all’intimità e alla sessualità
	Diapositiva 9: I CONSULTORI: CONOSCIUTI MA POCO FREQUENTATI
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11: ANCHE SE CONSAPEVOLI DEI LIMITI
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13: CONOSCERE  I PROPRI DIRITTI È ANCORA  UNA  SFIDA
	Diapositiva 14: QUANDO LA CONTRACCEZIONE  VIENE SCAMBIATA PER  PROTEZIONE
	Diapositiva 15: È preoccupato/a rispetto alle Infezioni sessualmente trasmesse, ma…
	Diapositiva 16: FALSE CREDENZE SULLA TRASMISSIONE DELL’HIV
	Diapositiva 17: POCA CHIAREZZA SULLE OPZIONI PER L’INTERRUZIONE DELLA GRAVIDANZA
	Diapositiva 18: L’INCONSAPEVOLEZZA INCIDE  ANCHE  SUI  COMPORTAMENTI
	Diapositiva 19: Ha avuto rapporti sessuali  62% prima dei 18 anni
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21: Non usa sempre il preservativo perché costa troppo
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23: THANK  YOU

